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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : ENFERMERIA EN CUIDADOSPALIATIVOS
« CURSO : CUARTO

« SEMESTRE : OCTAVO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

.« CODIGO : EN 4850

« CARGA HORARIA TOTAL : 48TEORICAS: 32 PRACTICAS: 16

« PRE-REQUISITOS : ENFERMERIA EN UTI

« CREDITOS - 3

« AREA DE FORMACION : PROFESIONAL

Il.  FUNDAMENTACION

Es muy importante que conozcan |os cuidados paliativos'y control del dolor para prestar cuidados
que alivien lasituacion de los enfermos avanzados y terminales.

El objetivo fundamental de esta asignatura es que el estudiante desarrolle las competencias que le
permitan reflexionar y tomar conciencia de los problemas de salud y cuidados necesarios de
personas que se estan enfrentando alafase final delavida, asi como de sus familiares.

Se pretende que € estudiante se de manerareflexivay activa a situaciones reales.

1. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS

o Utiliza tecnologias de la informacién y de la comunicacion (programas, Internet,
computadoras y accesorios).

« Trabgaen equipos multidisciplinarios.

« Ajustasu conducta alas normas éticas universalmente establ ecidas.

« Manifiesta actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes a la
profesion.

3.2. ESPECIFICAS:

« Conoce la importancia de la comunicaciéon y €l soporte emocional en las diversas
etapas de adaptacion ala muerte.

o ldentificalas necesidades del enfermo terminal y familia.

o Respetalosvalores, preferenciasy elecciones del paciente.

« Promueve laparticipacion del cuidador principal y familiaen los cuidados al enfermo
terminal.
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« Seleccionalas intervenciones encaminadas a controlar o minimizar los sintomas del
enfermo terminal.

« Promueve acciones para conseguir que &l enfermo muera en paz.

« Conoce lasintervenciones basicas en € proceso de duelo.

V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
VALORACION INTEGRAL DEL PACIENTE EN SITUACION TERMINAL

CAPACIDAD:
- Conoce lavaoracion integral del paciente en situacion terminal.

CONTENIDOS:

1. Vaoracion de laenfermedad
2. Vaoracion Fisica

3. Valoracion Psicoemocional
4. Vaoracion Socio familiar.

UNIDAD I1
SITUACION DE LA VIDA DIARIA

CAPACIDAD:
- Seinteresapor lasituacion delavidadiaria, como la higiene, arreglo personal,

vestimentas.

CONTENIDOS:
1. Higiene
2. Actividad de arreglo personal
3. Vestimentas
4. Lamovilizacion.

UNIDAD Il
MANEJOS EN URGENCIAS PALIATIVAS

CAPACIDADES:

- Conoce los manegjos en urgencias paliativas.

- Reconoce alteraciones del organismo humano

- Vaoralaimportanciade |osmaneosen urgencias paliativas.
CONTENIDOS:

1. Hemorragias
2. Insuficienciarespiratoria aguda (ira)
3. Taponamiento cardiaco.
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UNIDAD IV
CUIDADOSPALIATIVOSNO ONCOLOGICO

CAPACIDADES:
- Conoce e mangjoy cuidado paliativos de enfermeria en pacientes no oncol 6gicos.
- Aplicacuidados de enfermeria a pacientes de cuidados intensivos.

CONTENIDOS:
1. Insuficiencia cardiaca en situacion avanzada.
Demencia en situacion terminal.
Enfermedad renal cronica en situacion Avanzada o Terminal .
Esclerosis lateral amiotroficaavanzaday terminal.
Cirrosis hepatica en situacion avanzada o terminal.
Enfermedad respiratoria cronica en situacion avanzada o terminal.

o0k wd

UNIDAD V
TOMA DE DECISIONES: LA ETICA DEL CUIDADO

CAPACIDADES:
- Conoce los principios del tratamiento sintomatico de |os pacientes en fase terminal.
Promueve acciones para conseguir que € enfermo muera en paz.
- Toma decisiones adecuadas considerando |os derechos de | as personas.

CONTENIDOS:
1. El limite de lamedicinafrente a sufrimiento.
2. Respetar |os derechos de | as personas.
3. Derecho a consentimiento informado.
4. Derecho anegarse a tratamiento.

UNIDAD VI
SITUACION DE ULTIMOSDIASY SEDACION PALIATIVA

CAPACIDAD:

- Conoce los principios del tratamiento sintomatico de |os pacientes en fase terminal
CONTENIDOS:

1. Caracteristicas de la Ultima etapa.

2. Terapiade sedacion paliativa.

3. Farmacos més utilizados.

4. Vias de administracion.

UNIDAD VII
CUIDADOS DE ENFERMERIA

CAPACIDADES:
- Conoce los tratamientos de |os sintomas de los pacientes al final de lavida.
- Aplicaprocedimientos general es empleados en Unidad de Cuidados Intensivos.
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CONTENIDOS:
1. Dolor
LaAlimentacion
Estrefiimiento. Diarrea
Incontinencia Rectal
Cuidados delaBoca
Movilidad y postura. Cuidados de la piel
Diagnostico de enfermeriaen e enfermo terminal.
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UNIDAD V111
PROCESO DE DUELO

CAPACIDADES:

- ldentifica e perfil doliente en duelo complicado.

- Describe las actuaciones enfermeras en duelo complicado.

- Conoce € significado del duelo y los aspectos maés relevantes de este proceso.
Explicalas diferentes actuaciones de enfermeria con los cuidadores antes y después
del fallecimiento del paciente terminal.

CONTENIDOS:

1. Rol delaenfermeraen e proceso de duelo

2. Proceso de Duelo

3. Fasesy tareas del duelo

4. Cuidados postmortem y notificacion.

V. [ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE  ENSENANZA-
APRENDIZAJE PARA LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor : consistente en la presentaci én de un tema | 6gicamente estructurado con
la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verba por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos
cognitivos en €l estudiante.

Estudios de casos. Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso rea con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticar y, en ocasiones, entrenarse en |os posibles procedimientos
alternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante €l andlisis de casos reales o
simulados

Resolucion problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
que, disefiado por e profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos através de la resolucion de problemas
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Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicacionesy puntos
de interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes
estén en contacto directo con € objeto de estudio.

Taller trabajo practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye lapreparacion de ensayos,
resiimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencidn de datos, andlisis, etc. Asi como €l
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabgjo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en € desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinion e
informacion, realizado por € grupo de estudiantes conducidos por un guia e interrogador. Se
asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con el aprendizge de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion bibliogr &fica: proceso de busgueda de informaci dn en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cud es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en € que los
estudiantes [levan a cabo larealizacion de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de
actividades y todo €ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso
efectivo de recursos. Realizaciéon de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con € fin de recoger informacién tendiente amejorar |a calidad de |os procesos
educativos y optimizar laformacién del alumno.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Extension 5%
Trabajos . - .
) Ejecucion/demostracion 15%
PROCESO préacticos ] ’
Investigacion 10%
Evaluacion
teorica Orales y/o escritos 30%
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion escritos. 40%
FINAL . L, .
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabgjos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0a 59 % Insuficiente 1
60 % al 69 % Aceptable 2

70 % a 80 % Bueno 3
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)

81 % al 90 % Distinguido
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La calificacion minima de aprobacion en cuaquier materia, serd la

calificacion 2 (dos) absoluto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL

- Charlas de promocién Cancer de mamay proéstata
- Campafiade prevencion del suicidio - Promocion de la salud mental
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